
S H U K A T S U  W A R  R O O M

就活作戦室
使い方ガイド
自己分析から内定まで、
実際の画面で、操作の手順を確認

2026年10月版 ｜ 画面の回答・結果・日程は架空の操作例です



まず全体を確認し、使いたい機能のページへ進めます

使い方ガイドの見方

始め方と毎日の確認 p.3–7

自己分析と企業研究 p.8–13

応募・ES・面接の準備 p.14–22

予定・内定・資料の保存 p.23–28

困ったときの早見表 p.29–32

画面の回答・選考結果・日程は、操作説明用の架空データです。
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例：選考 ／ 書類・回答を準備 ／ 想定問答

画面の移動方法

1 左端で大分類を選ぶ
作戦・自分・企業・選考などの大分類を選
びます。

2 左側で目的を選ぶ
ESを書く場合は「書類・回答を準備」を選
びます。

3 上のタブを切り替える
ES・想定問答・資料出力を切り替えます。

右上の検索から、企業・ES・機能も探せます。
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自分 ／ 自己分析　　企業 ／ 企業一覧　　選考 ／ 応募先

初回の登録

1　卒業予定と希望 「自分」で志望業界・職種・就活の目標を記録します。

2　企業を1社登録 「企業を探す」で登録するか、企業一覧で名前を入力します。

3　応募先を追加 登録企業を選び、応募する職種・コースを入力します。

4　締切・面接日を登録 ESの締切と、カレンダーの予定を記録します。

入力はブラウザーに保存します。登録内容は後から編集できます。
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作戦 ／ 作戦とロードマップ ／ 作戦ボード

作戦ボード

1 今日の課題を確認
表示された課題の「取り組む」から準備画
面へ進みます。

2 全工程を開く
完了数のリンクから、残っている項目を確
認します。

3 活動を振り返る
別のタブで登録件数や提出状況を確認で
きます。

全工程を終えると「就活のまとめ」に切り替わり、資料の保存へ進めます。
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作戦 ／ 作戦とロードマップ ／ 全工程

全工程のチェック

1 工程のタブを選ぶ
就活準備から入社準備まで、8工程・91
項目です。

2 状態と期限を記録
未着手・取り組み中・完了・対象外から選
びます。

3 関連する機能へ進む
項目のリンクから、企業研究やESなどの画
面を開きます。

完了した項目はその都度更新すると、次の作業を見つけやすくなります。
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作戦 ／ 作戦ボード ／ 活動の振り返り

活動の振り返り

1 タブを切り替える
作戦ボードで「活動の振り返り」を選びま
す。

2 円グラフを読む
企業の選考状況と、ESの提出状況の内
訳が表示されます。

3 元の記録を更新
企業一覧の選考状況やESの状態を変更
すると反映します。

企業一覧の選考状況を集計しています。応募先のアーカイブ件数とは異なります。
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自分 ／ 自己分析 ／ 自分史・価値観

自己分析とモチベーション

1 経験を自分史に追加
時期・見出し・出来事を入力します。

2 気持ちを0〜10で記録
モチベーションの変化を、登録した順に線で
表示します。

3 経験を回答に使う
「この経験からSTARを作る」で、回答の材
料を整理します。

グラフは自分の振り返り用です。高低の理由を文章に残すと役立ちます。
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企業 ／ 企業を探す ／ 企業紹介

業界から企業を探す

1 業界を選ぶ
8業界それぞれ15社、合計120社の研究
候補があります。

2 職種や名前で絞る
職種・企業名・研究テーマで候補を絞り込
みます。

3 気になる企業を登録
公式サイトを確認し、「気になる・登録」で
登録します。

企業紹介は研究の入口です。募集職種や卒業年度は公式採用情報で確認します。
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企業 ／ 業界・企業を調べる ／ 企業一覧

企業の登録とリンクの保存

1 企業名を入力して追加
公的データから調べるか、「追加のみ」で登
録します。

2 詳細にリンクを入力
所在地・公式サイト・採用ページ・マイペー
ジの欄を開きます。

3 マイページIDを記録
企業ごとのIDも入力できます。パスワードは
入力しません。

一覧では企業名の横に、公式サイト・採用ページ・マイページの順で表示します。
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企業 ／ 企業を比較する ／ 比較グラフ

企業比較の棒グラフ

1 比較する企業を絞る
区分で絞れます。画面例は「本命」の4社
です。

2 比べる項目を選ぶ
平均年収・残業・有給など、入力済みの
数値を並べます。

3 棒を選んで注目する
企業を選ぶと、その企業の位置や順位が
分かります。

平均年収は企業全体の平均です。新卒の初任給とは区別して読みます。
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企業 ／ 企業を比較する ／ 比較グラフ

企業比較の散布図

1 横と縦の項目を選ぶ
2つの数値を選び、企業の位置関係を確
認します。

2 点を選んで確認
点に触れると企業名と数値が表示されま
す。

3 不足する数値を確認
両方の値がある企業だけを表示します。未
入力は下に出ます。

比較軸・順位では、自分の軸の重みを設定できます。点数だけで判断しないでください。
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企業 ／ 業界・企業を調べる ／ 研究ノート

研究ノート

1 ノートの種類を選ぶ
業界・職種・企業から、調べる対象を選び
ます。

2 事実と出典を記録
事業・働き方・競合などを、調べたURLと
一緒に残します。

3 自分との接点を整理
志望理由につながる点や、面接で聞きた
いことを書きます。

登録済みのノートは編集・削除できます。調べた事実と自分の考えを分けて残します。
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選考 ／ 応募先を管理 ／ 応募先

応募先の管理

1 企業と職種を登録
応募する職種・コースごとに記録を作りま
す。

2 現在地を更新
書類・テスト・面接など、進んだ段階を記
録します。

3 終了した応募を整理
アーカイブへ移し、終了した応募も確認でき
ます。

企業情報は企業一覧、職種・コースごとの応募記録は応募先で管理します。
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選考 ／ 予定・結果を確認 ／ 選考結果

選考結果の入力と通過率

1 企業と選考段階を選ぶ
表の企業行と、ES・Webテスト・面接など
の列を確認します。

2 結果を入力する
未受験・結果待ち・合格・不合格から選び
ます。色と記号(○×)で見分けられます。

3 通過率を確認する
結果が出た件数から、段階別の通過率を
自動計算します。

合格は緑、不合格は赤、結果待ちは黄で表示します。通過率は「合格 ÷（合格＋不合格）」で、未受験・結果待ちは含みません。
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選考 ／ 書類・回答を準備 ／ ES

ESの一覧と検索

1 企業と設問を追加
設問ごとに本文・文字数制限・締切を管
理します。

2 必要なESを探す
企業名・設問・本文の検索や、提出状態
の絞り込みを使います。

3 よく使うESをお気に入りに
お気に入りを付けます。削除したESはゴミ
箱から復元できます。

同じ企業でも、設問ごとに分けて記録すると探しやすくなります。
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選考 ／ ES ／ 対象の設問を開く

ESの下書きと提出前チェック

1 設問と制限を確認
自己PR・ガクチカなどの構成のヒントを確
認します。

2 本文を入力する
文字数バーを見ながら調整します。改行は
字数に含みません。

3 提出前に確認する
最終チェックを済ませ、提出したら「提出済
み」に更新します。

アプリの記録を更新しても、企業へのES提出は完了しません。提出は企業の案内に従います。
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ES・想定問答・練習の編集画面 ／ ChatGPTに添削を依頼

ChatGPTへの添削依頼

1 依頼文を確認する
添削してほしい本文を入力し、「依頼文を
確認」で内容を読みます。

2 依頼ボタンを押す
依頼文をコピーし、別タブでChatGPTを開
きます。

3 貼り付けて送信する
自分で貼り付けます。返ってきた案は事実
に合うか確認します。

アプリから自動送信しません。コピーできない場合は表示された依頼文を手動でコピーします。
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選考 ／ 書類・回答を準備 ／ 想定問答

想定問答の準備

1 共通か企業別かを選ぶ
志望動機や逆質問は企業ごとに答えを用
意します。

2 質問を開いて書く
答え方のヒントと、関連する経験を見なが
ら回答を入力します。

3 声に出して確認する
文字数から話す長さの目安が出ます。録
音でも確認できます。

用意された質問に加えて、自分で質問を追加できます。
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想定問答・練習の編集画面 ／ 自分の声で回答を確認

自分の声を録音して確認

1 録音を始める
マイクの利用を許可し、回答を話します。1
回5分までです。

2 停止して聞き返す
保存した音声を再生し、話す速さや間を
確認します。

3 必要なら音声を保存
音声ファイルとして保存し、別の端末で読
み込めます。

録音はこの端末のブラウザーに保存します。クラウド・JSON・Wordには含みません。
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選考 ／ 練習と振り返り ／ 練習

練習記録と振り返り

1 練習の種類を選ぶ
模擬面接・Webテスト・GDなど、練習内
容を選びます。

2 回答と改善点を記録
話した内容、振り返り、次にすることを書き
ます。

3 記録を検索する
企業・種類・キーワードで絞れます。録音も
確認できます。

「次に練習すること」は、全工程のメモに反映できます。
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選考 ／ 練習と振り返り ／ 面接記録

面接後の記録

1 受けた面接を選ぶ
企業・面接日・種類を入力します。

2 質問と回答を残す
聞かれたこと、自分の回答、手応えを記録
します。

3 次の改善点を書く
良かった点と次にやることを整理し、次の
練習へつなげます。

手応えは1〜5で記録します。受けた直後に残すと、次の準備に使いやすくなります。
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作戦 ／ 作戦とロードマップ ／ カレンダー

カレンダーと締切

1 予定を登録する
企業・日付・種類を選び、面接や説明会
を追加します。時刻は任意です。

2 日付を選んで確認
月間カレンダーで予定を見渡し、詳細を確
認します。

3 準備状況を更新する
準備の状態を更新します。「予定一覧」に
も切り替えられます。

ES管理で未提出の締切も表示します。ページ上部の「近い予定」には、今日から3日以内の予定が出ます。
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作戦 ／ 作戦とロードマップ ／ カレンダー

カレンダーで通知を受け取る

1 予定に時刻を入れる
予定の追加欄か、各予定の行で、時刻
(任意)を入力します。

2 ファイルを保存する
「カレンダー用ファイル(.ics)を保存」を押しま
す。今日以降の予定が入ります。

3 カレンダーアプリで開く
Googleカレンダー・iPhoneのカレンダーな
どで開くと、前日18時と当日に通知が出ま
す。

各予定の「Googleカレンダーに追加」から、1件ずつも追加できます。ファイルは、この端末の中で作られます。
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選考 ／ 内定を比較 ／ 内定条件

内定企業の比較と判断

1 内定と条件を追加
給与・勤務地・配属・承諾期限などを記
録します。

2 企業のタブを切り替える
企業ごとの条件を編集し、比較表で見比
べます。

3 判断を記録する
自分の就活軸と照らし、承諾・辞退の状
態を更新します。

承諾・辞退の連絡は本人が企業へ行います。アプリから通知は送信しません。

就活作戦室 使い方ガイド 25



外部サイト ／ サイト一覧　　企業 ／ 企業を探す ／ 相談・訪問

外部サイトと相談先

1 目的で絞り込む
自己分析・企業研究・求人・選考対策な
どから探します。

2 公式サイトを開く
料金や登録条件を確認し、必要なサービ
スを利用します。

3 相談した内容を記録
相談・訪問の画面で、聞いた内容と次の
行動を残します。

お気に入りを付けると、よく使うサイトを見つけやすくなります。
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選考 ／ 書類・回答を準備 ／ 資料出力

Word・PDFへの資料出力

1 資料の範囲を選ぶ
企業別の準備資料か、全工程の記録を
選びます。

2 出力する内容を選ぶ
ES・想定問答・面接記録など、必要な項
目を選びます。

3 形式を選んで保存
Word・HTMLを保存します。印刷から
PDFにもできます。

資料出力は読むための資料です。データの復元には設定のJSONバックアップを使います。
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設定 ／ 保存・アカウント ／ 設定

保存とバックアップ

1 JSONを書き出す
バックアップとして、入力した記録をファイル
に保存します。

2 復元する前に確認
読み込みは現在の記録を置き換えます。
先にバックアップします。

3 別端末で記録を使う
JSONを読み込むか、任意のクラウド保存
を利用します。

録音の音声は別途「音声を保存」で書き出します。JSONには含みません。
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スマートフォンでは画面下のメニューから移動します

スマートフォンでの利用

1 移動は画面下から
大分類を選び、表示された機能へ進みま
す。

2 入力は縦に並ぶ
ESや予定の入力欄は、画面幅に合わせて
表示します。

3 比較は2社ずつでも
企業比較の「2社を縦に比較」を使うと確
認しやすくなります。

PCと同じ記録を使う場合は、クラウド保存かJSONの読み込みを使います。

就活作戦室 使い方ガイド 29



状況に合わせて、確認する画面を決めておくと迷いません

毎日と面接前後の使い方

毎日の確認 作戦ボードで課題を確認し、カレンダーで予定を見ます。

応募する前 企業・応募先を登録し、ESの設問と締切を記録します。

面接の前 企業別の想定問答を読み、録音して聞き返します。

面接の後 質問と回答を面接記録に残し、次の練習内容を決めます。

記録した後は、選考状況や提出済みの状態も更新します。
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迷ったときの早見表

やりたいことと開く画面
次にやることを知る 作戦 ／ 作戦ボード

企業を探す・比べる 企業 ／ 企業紹介・比較グラフ

ESを書く・面接に備える 選考 ／ ES・想定問答・練習

締切や面接日を見る 作戦 ／ カレンダー

内定条件を確認する 選考 ／ 内定条件

資料と記録を保存する 選考 ／ 資料出力　または　設定

上部の検索でも、企業名・ES・機能名を探せます。
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入力内容の保存先と、外部サービスを使う場面

保存先と外部サービス

文章・企業・予定の記録 この端末のブラウザーに保存します。クラウド保存は任意です。

録音した音声 この端末のブラウザーに保存します。別端末へは音声ファイルで移します。

ChatGPTへの依頼 本人が依頼文を貼り付けて送信します。個人情報は先に取り除きます。

企業への応募と連絡 企業の採用ページ・マイページから、本人が手続きを行います。

画面の数値や日程は撮影時の例です。実際の募集・締切は企業の案内で確認します。
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日々の記録で、
次の準備へ
✓ 作戦ボードで、課題を確認
✓ 企業・ES・予定を、更新
✓ 面接の前後に、回答と振り返りを記録

https://www.shukatsu-sakusenshitsu.com


