
SHUKATSU WAR ROOM / GUIDE v3 2026.10.15 更新

はじめる・初回設定
作戦ボード → はじめの設定

初回設定の実画面です。卒業年度から、1画面1問で答えます。

1 使い方を選ぶ
無料で始めると新規登録画面へ進みます。登録なしで試す場合
は「アプリを開く」から。仲間機能とクラウド同期にはログイ
ンが必要です。

2 はじめの設定に答える
卒業年度・学部や大学院・文理・進み具合・業界・職種・地域
などを、1画面ずつ選びます。未定の項目はあとで決められま
す。

3 最初の行動へ進む
設定後は次の行動を確認。「設定」の「はじめの設定」から見
直せます。初回設定の企業登録は名前の登録です。公的情報の
自動取り込みは「企業紹介」で行います。

初回設定に答えただけで、プロフィールが仲間やSNSへ公開されることはありません。
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作戦ボード・全工程・レベル
作戦 → 作戦ボード／全工程／全工程の成長

2026年10月撮影の実画面。回答・予定・評価・選考結果は架空の操作例です。

1 今日やることを確認
締切や準備状況から次の行動を確認し、該当する記録へ進みま
す。全工程完了後は完了状態を確認できます。

2 8工程・91項目を整理
実際に終わった項目を完了にします。期限・メモを残し、不要
な項目は「対象外」にできます。

3 経験値と週の目標を見る
全8工程の完了を工程XP・Lv.1〜30に反映。週の活動日数の目
標と休む曜日を決められます。

レベルは工程の達成度です。合否や能力の評価ではありません。同じ記録の保存を繰り返しても工程XPは増えません。
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自己分析・経験のSTAR整理
自分 → 自己分析／経験の整理

2026年10月撮影の実画面。回答・予定・評価・選考結果は架空の操作例です。

1 自分史を残す
過去の出来事とモチベーションを整理します。強み・価値観・
仕事選びの軸を記入します。

2 経験を具体化
「経験・STAR」で、状況・課題・行動・結果を整理します。
研究・学業・部活動なども材料になります。

3 ESや回答に使う
整理した経験を見ながら、自己PR・ガクチカや想定問答を作り
ます。内容は自分で確認・編集します。

自分史やESの本文は、仲間のプロフィールには表示されません。
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企業紹介から自動検索・登録
企業 → 企業を探す → 企業紹介

自動登録を確認した実画面です。架空の選考結果や個人の記録は含みません。

1 業界・職種・企業名で探す
研究候補を業界や職種、企業名・テーマで絞り込みます。掲載
は募集情報や内定の得やすさのランキングではありません。

2 「気になる・登録」を押す
公的データを自動検索し、特定できた企業の取得済み項目を出
典付きで登録します。追加の取り込みボタンは不要です。

3 企業詳細で確認
「登録した企業を確認」から数値・年度・出典を確認します。
同名候補や取得失敗のときは、名前と公式サイトを保存し、そ
の旨を表示します。

公的情報がない項目は空欄です。勤務地・採用条件・初任給は、公式の募集情報で確認してください。
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企業詳細・研究・比較
企業 → 業界・企業を調べる／企業を比較する

2026年10月撮影の実画面。回答・予定・評価・選考結果は架空の操作例です。

1 名前からも追加できる
「企業一覧」で名前・証券コードを入れて「追加して調べる」。
候補が複数なら法人を選び、取り込む項目を確認します。

2 リンクと研究内容を残す
公式サイト・採用ページ・マイページのURL、マイページIDを
記録できます。業界・職種・企業の調べた内容は研究ノートへ。

3 数値と自分の軸で比較
比較表・棒グラフ・散布図、軸の重み・順位を確認。プラスの
見本が出たら、現在は「現在無料で試す」から操作できます。

マイページのパスワードは保存しません。企業比較は有料受付開始後、プラスの対象です。
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応募先・ES・提出状況
選考 → 応募先を管理／書類・回答を準備 → ES

2026年10月撮影の実画面。回答・予定・評価・選考結果は架空の操作例です。

1 応募先とコースを登録
企業・職種・コース・締切・選考段階を管理します。終了した
応募先は終了分の表示で確認できます。

2 企業別のESを作成
設問・文字数・締切・本文を記録。本文の履歴を残しながら推
敲し、提出状況も更新します。

3 添削の依頼文を作る
プラス表示の添削ボタンで実画面の見本を確認。依頼文をコピー
して、自分でChatGPTに貼り付けます。

アプリ内でAIが自動添削する機能ではありません。企業への応募・書類提出は各社の公式サイトで行います。
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想定問答・練習・録音
選考 → 書類・回答を準備 → 想定問答／練習と振り返り

2026年10月撮影の実画面。回答・予定・評価・選考結果は架空の操作例です。

1 質問・練習テーマを選ぶ
想定問答に回答を用意します。練習記録は企業別・種類別・キー
ワードで探せます。

2 自分の声を録音する
想定問答や練習の回答欄で録音。マイクの使用を許可して開始・
停止し、再生して聞き直します。音声の保存・削除もできます。

3 振り返りを次につなげる
良かった点・課題・次の行動を記入。「改善をロードマップに
反映」や「想定問答を直す」へ進みます。

録音はこのブラウザー内に保存されます。JSONバックアップやクラウド同期に音声本体は含まれません。「音声を保存」で別途保存してください。
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カレンダー・選考結果・通知
作戦 → カレンダー／選考 → 予定・結果を確認

2026年10月撮影の実画面。回答・予定・評価・選考結果は架空の操作例です。

1 予定と締切を確認
面接・説明会などの日付と時刻を登録。ESの締切もカレンダー
で確認し、準備状況を更新します。

2 受験後に結果を残す
各段階の結果を入力。面接後は質問・回答・振り返りを記録し
て、次の選考に使います。

3 通知方法を選ぶ
カレンダーアプリへ予定を書き出せます。アプリからの通知は、
ログインと「設定」での通知許可が必要です。

通知は端末の状態で遅れたり届かなかったりすることがあります。元の締切と日程は自分でも確認してください。
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内定条件・意思決定・入社準備
選考 → 内定を比較／作戦 → 全工程 → 入社準備

2026年10月撮影の実画面。回答・予定・評価・選考結果は架空の操作例です。

1 内定先の条件を記録
給与・勤務地・配属・働き方・福利厚生・承諾期限を入力しま
す。不合格の応募先は新規内定の候補に出ません。

2 就活軸と照らして決める
企業ごとの条件を並べ、懸念や確認事項、承諾・辞退の意思決
定を残します。

3 入社準備まで確認
全工程の「入社準備」で必要書類・卒業要件・学習などをチェッ
ク。最後に記録をバックアップします。

内定承諾・辞退の連絡は自動送信しません。条件や期限は企業の正式な案内で確認してください。
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仲間・公開プロフィール・共同目標
作戦 → 戦績と仲間 → 仲間／メッセージ・共同目標

1 ログインして招待
仲間画面で招待リンクやQRを作り、友人に送ります。相手が承認したら仲間としてつながれます。

2 見せる項目だけを選ぶ
レベル・活動日数・一言や、初回設定のプロフィール項目を選び、プレビューで確認して保存します。初期設定は非公開です。

3 メッセージと目標で続ける
承認済みの仲間と1対1で相談し、週の共同目標を提案・承諾・達成報告できます。ブロックや通報も利用できます。

プロフィールに企業・合否・ES本文は出ません。DMで選択したESや回答を送る場合は、送る本文を自分で確認します。

就活作戦室 | 使い方ガイド 10 / 14

https://www.shukatsu-sakusenshitsu.com/friends


SHUKATSU WAR ROOM / GUIDE v3 2026.10.15 更新

Meet・Zoomで一緒に練習
メッセージ・共同目標 → 仲間を選ぶ → 一緒に練習

1 日時とテーマを提案
種類・日時・所要時間・練習テーマを入力。どちらかがMeetまたはZoomで会議を作り、参加URLを貼り付けます。あとから編集・削除もできます。

2 承諾して通話に参加
相手が承諾すると「通話に参加」が表示されます。外部サービスを新しいタブで開きます。予定はアプリのカレンダーにも反映されます。

3 アプリへ戻って振り返る
「自分の練習記録を開く」で本人用の記録へ。2回目以降も同じ記録を開くので重複しません。実際の時間や回答、改善点を記入します。

アプリ内電話や自動録音ではありません。通話サービスの利用条件が適用され、録音・振り返りは相手へ自動共有されません。
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SNS用のカードを作る
作戦 → 全工程の成長 → SNSカードを作る

1 カードのテーマを選ぶ
今週の積み重ね・工程の達成・自己紹介などから、作りたいカードを選びます。

2 公開する内容を確認
表示名・コメント・数字・プロフィールなど、載せる項目を選び、プレビューで確認します。初回設定に答えただけでは公開されません。

3 画像や投稿文を保存・共有
画像を保存し、投稿文をコピーして自分でSNSに投稿します。端末が対応していれば共有メニューも使えます。

企業名・合否・ES本文はカードに自動で載りません。画像に入れた文章は、投稿前に確認してください。
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保存・同期・バックアップ
設定 → アカウント／バックアップ

1 端末に保存・必要なら同期
登録なしではこのブラウザーに保存。ログインするとクラウドに保存し、同じアカウントのPC・スマホで文字の記録を同期できます。

2 JSONを保存・復元
設定からバックアップを保存します。復元するときは対象ファイルと内容を確認します。別のアカウントの記録は、同期時の選択画面で確認します。

3 録音と資料は別に保存
音声は各録音欄の「音声を保存」から。企業別・全企業・全工程の資料は、資料出力でWord・HTML・印刷用画面を作れます。PDFはブラウザーの印
刷で保存します。

ブラウザーのデータを消すと、端末内の記録や録音を失う場合があります。大切なデータは定期的に書き出してください。
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作戦室プラスの見本と使い方
アカウント上の作戦室プラス → 料金・機能紹介

2026年10月撮影の実画面。回答・予定・評価・選考結果は架空の操作例です。

1 基本機能は無料・企業数の制限なし
自己分析・企業登録・応募・ES・練習・内定管理、検索・本文
コピー・JSONバックアップなどを使えます。仲間機能にはロ
グインが必要です。

2 プラス表示のボタンから見本へ
企業比較・ChatGPT向け添削依頼文・資料出力のボタンで実画
面の見本を表示。「このサービスについて」から詳しい紹介へ
進めます。

3 現在は購入受付前
2026年10月15日時点で有料受付は始めていません。比較・依
頼文・資料出力は「現在無料で試す」で利用可能。広告非表示
は受付開始後のプラス対象です。

予定料金は月額480円、6か月パス1,980円。最新の受付状況・金額・条件は料金ページで確認してください。ChatGPTの有料契約は含みません。
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